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Ebeveynlerin bir kural ve beklentiyi
63retebilmek icin cocudun kendisini
emniyette hissederek hareket
edebilecegi alani belirleyen yardimei ve
yol gBsterici isaretleri gocuda
sunmasina sinir koyma denir.
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Gocuga Simir Koyarken...

o Sinirlar anlagilir ve net oldugu siirece ¢ocuklar i¢in anlamak ve izlemek daha kolay
olacaktir. Karmagik mesajlar, gocugunuzun kendisinden ne istendigini anlayamamasina ve
bu nedenle kurali uygulayamamasina neden olur. Kurallari uygularken anne ve babanin
kurala beraber karar vermesi ve kurali ayni sekilde uygulamalari dnemlidie. Tutarliliginizi
destekleyecek diger bir 6zellik ise kuralin her zaman gegerli olmasidir. Ebeveynler
tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda gocuklarin gikardigi sonug “Kurallar bir defa
bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir.” olacaktir. Bu onlara gegici bir zafer duygusu
hissettirse de uzun vadede onlarin kigilik gelisimleri igin cok da destekleyici bir durum
degildir. Kurallarin net ve istikrarli olmadigi evlerde biiyiiyen gocuklarin okulda ve sosyal
hayatta sikinti yagamasi muhtemeldir. Cocuklara verilmek istenen degerler dncelikle
anne ve baba tarafindan uygulanirsa dederlerin gocuk tarafindan igsellestiriimesi daha
kolay olacaktir. Cocuklar baktiklarmi diistinmediginiz zamanlarda bile davraniglarmiz
gozlemler ve kendilerine model alirlar. Cocugunuzu siirekli kisitlamak ya da agirr kurallar
koymak da uygun degildir. Bu nedenle kurallari koyarken anne ve baba olarak sizler igin
en 8nemli ve olmazsa olmaz kurallari belirlemeniz énemlidir. Kurallari 8nceden
belirlemeniz ve cocugunuzla hangi kuralin ne zaman gegerli oldugunu konugmaniz gerekir.
Bdylece anne babanin beklentileri kargiliksiz kalmaz. Aile iginde ona da sz hakkinin
tanimmasi, kurallari benimsemesi igin oldukga &nemlidir. Bu durum kurallari uygularken de

k size yardimei olacaktir. /
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Ebeveynlerin siir koyarken
dikkat etmesi gerekenleri
soyle siralayabiliriz:

Kurallar cocudun gelisimsel yasina uygun olarak diizenlenmelidir ve
yas! bliylidiikge gocugun kurallar ile iligkisi yeniden yapilandirilmalidir.
Secilen kurallar gocuda agiklanirken mutlaka kuralin nedenleri cocuga
belirtilmelidir. Koyulan sinirin nedenini anlatmak yasi kag olursa olsun

o gocuda saygl géstermek demektir. “Bunu yapmana izin veremem

clinkii bu sagligin igin tehlikeli” gibi bir agiklama gocugun kuralin
sebebini duymasmi kolaylagtirir. Cocuklar kendilerinin neden
engellendiklerini duyduklarinda ebeveynler ile igbirligine girmeye
daha agik olurlar
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e Kurallar nglqnmken o Kurallar belirlenirken
climlelerin net olmasi, ikircikli ebeveynler gocuklarnin fiziksel
bir durum icermemesi gerekir. ve ruhsal geligimleri i¢in tehlike
“Bu ¢ikolata senin igin zararli, yaratabilecek kriterler
yemesen daha iyi olur.” gibi belirlememelidirler. Cocugun
ikilemli durum igeren ya da “Bu fiziksel sagligina zarar verecek
gikolata senin igin zararli, olan ya da ruhsal sagligm:
yemesen olur mu?” gibi soru zedeleyebilecek durumlar ile
igeren climleler gocuklar igin ilgili olarak anne babalarin
saglikli smirlar degildir. hemfikir olmasi dnemlidir.
Ebeveynlerin durumun Ortak karar almak anne
sorumlulugunu tstlenerek siniri babanin onlar igin saglikli

net bir sekilde gizmeleri
onemlidir; “Bu gikolata senin
igin zararli, yemene izin
veremem. "Koyulan sinirin
nereye cizildigini bilmek
gocugun ‘giivenli siniplar iginde
oldugunu’ hatirlamasina
yardimci olur. Ebeveynler bu
sinirlarda ne kadar tutarli

olacak siniri belirlemesini
saglar ve ebeveynlerde bu
sinirlar iginde kendilerini
giivende hissederler.
Ebeveynlerin sinir konusunda
ortak dilde konuguyor olmalari
cocuklar agisindan o sinipin
daha net cizilmesi demektir.
davranirlarsa gocuk igin diinya Boylece cocuk hem annesi hem
o kadar giivenli ve anlagilir bir de babasi tarafindan tehlikeli
hale gelir. gorilen herhangi bir durumda
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Cocugunuz Koydugunuz Kurallara
Uymuyorsa...

Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala uymuyorsa, dncelikle sakin
bir ses tonu ile ilgili kurali tekrarlayin. Bunu yaparken, cocugunuzla
ayni seviyede olmayi ve gbz kontagi kurmayi ihmal etmeyin. Kurali
tekrarlarken, “litfen, rica etsem, yalvaririm” gibi sdzciikler yerine,

kararl ancak sert olmayan bir ses tonu ile, “.......yapmani bekliyorum”
demeyi deneyin. Yiiksek ses, bagirma, agiri dfkelenme gibi tavielar
cocugun kurala uymasini kolaylagtirmadigr gibi, anne babadan
korkmasma ve ilerleyen zamanlarda onlarm anne babalik becerilerine
saygl duymamasina sebep olabilir. Kurali tekrarladiktan sonra,
cocugunuz hala uymayr reddediyorsa, “Peki, lstiine hirkani giymedigin
ve hava gok soguk oldugu igin, bu sekilde digari gikmiyoruz” diyerek,
davraniginin sonucunu yagamasini saglayin. Sonug olarak; smir koyma
cocuklara dnemli bir 6grenme firsati tanie. Smirlarin olmadig bir
ortamda yetigen ¢ocuklar, kabuklarindan ¢ikip diinyaya agildiklarinda
catigma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle kargilagirlar. Son olarak
saglikli simirlar kargisinda cocuklarin gésterecedi saglikli tepkiler
vardir. Ebeveynler tarafindan herhangi bir konuda engelleniyor olmak
bir cocuk igin zorlayici olabilir, kendisini hayal kirikligina ugramis,
lizlilmig ve ¢aresiz hissedebilir. Bu engel kargisinda éfke gdstermesi,
hayal kirikligina ugramasi, bu engele kargi direnmesi normal bir
durumdur. Cocugun saglikli smirlara saglikl duygusal tepkiler
sergilemesi gereklidir. Ebeveynlerin gocugun duygularini kabul ederek,
dinleyerek ve anlayarak yaklagmalari gocuklarin sakinlegmelerine
yardimai olur. Yanlarinda glivenebilecekleri yetigkinler varken hayal
kirikliklari ile kargilagmak ve bununla bas edebilmeyi 6grenmek
cocuklari dig diinyaya hazielar. Bir sinir karsisinda hissettigi duygularin
kabul edilmis olmasi gocugun sinirlar kargisinda tolerans geligtirmesine
yardimai olup.
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